Martinshof Rothenburqg Speiseplan fur die Woche vom 11.02.19- 17.02.2019

Tag Normalkost Diabetikerkost Schonkost
Mo 1 O Kartoffelsuppe mit Wurst 31415 Kartoffelsuppe mit Wurst (OKartoffelsuppe mit Wurst
11.02.2019 Gotterspeise und Vanillesol3e Gotterspeise und VanillesoRe Gotterspeise und Vanillesol3e
2 (O Schweineroulade 3,9,15,16,17
Kartoffeln, Rotkohl, Kompott
Di 1 O Chicken Nuggets 141516(0 Chicken Nuggets (OChicken Nuggets
12.02.2019 Risotto, Tomatensof3e, Pfirsichkompott Risotto, Tomatensole Risotto, Tomatensolie
2 (O Sylter Fischpfanne 9,15,18 Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Bohnensalat
Mi 1 O Krautersahnequark 1416 Krautersahnequark (OKrautersahnequark
13.02.2019 Pellkartoffeln, Leberwurst, Butter Pellkartoffeln Pellkartoffeln
2 (O Hirtenrolle, Tzatziki 3,11,14,16 Leberwurst, Butter Leberwurst, Butter
Bratkartoffeln, Krautsalat
Do 1 O Gulasch 11,1416(0 Gulasch (OGulasch
14.02.2019 Nudeln, Mandelpudding Nudeln Nudeln
2 O Kaiserschmarrn 11,14,15,16 Mandelpudding Mandelpudding
Apfelmus, Vorsuppe
Fr 1 O Jagerschnitzel 31114160 Jagerschnitzel (O Jagerschnitzel
15.02.2019 Kartoffeln. Porreegemuse, Saft Kartoffeln, Porreegemise Kartoffeln, Blumenkohl
2 (O Hausgemachte Soljanka 16 Saft Saft
1 Brétchen, Kompott
Sa 1 O Milchreis 14O Milchreis (OMilchreis
16.02.2019 Zucker, Zimt, Butter, Apfelmus Zimt, Butter, Apfelmark Zucker, Zimt, Butter, Apfelmus
2 O Linseneintopf mit Rauchfleisch
Pudding 3,14,15
So O Seelachsfilet in Eihtlle 11,141618C) Seelachsfilet in Eihille (O Seelachsfilet in Eihtlle
17.02.2019 Kartoffelbrei, Dillsol3e, Aprikosenkompott Kartoffelbrei, Dillso3e, Aprikosenkompott Kartoffelbrei, Dillsof3e, Aprikosenkompott
O Putenschnitzel 14,15,16

Kartoffeln, Mischgemiise, Kompott

Essenbestellung Rothenburg: bis 08.30 Uhr
Essenbestellung Reichenbach: bis 08.30 Uhr

Tel. 03 58 91/ 38 137
Tel. 03 58 28/760 114

Fax. 03 58 91/ 38 308
Fax. 03 58 28/ 760 248




