Martinshof Rothenburg Speiseplan fiir die Woche vom 07.01.19- 13.01.2019

Tag Normalkost Diabetikerkost Schonkost
Mo 1 O Mdhreneintopf (O Mohreneintopf (COMdohreneintopf
07.01.2019 Vanillepudding und Schokoladensof3e Vanillepudding und SchokoladensoRRe Vanillepudding und Schokoladensof3e
2 (O Schweinefilet, Rahmchampignons
Bandnudeln, Kompott
Di 1 O Frikadelle O Frikadelle (OFrikadelle
08.01.2019 Kartoffeln, Bohnengemdise, Rhabarberkompott Kartoffeln, Bohnengemiise Kartoffeln, Bohnengemdise
2 (OFischstabchen Rhabarberkompott Rhabarberkompott
Kartoffelbrei, Krdutersol3e, Kompott
Mi 1 O Zuricher Geschnetzeltes (O Ziricher Geschnetzeltes (O Zuricher Geschnetzeltes
09.01.2019 Spatzle, Himbeerdessert Spatzle Spatzle
2 (O Makkaroni, Tomatensof3e mit Wurst Himbeerdessert Himbeerdessert
Fruchtjoghurt
Do 1 O Quarkkeulchen (O Quarkkeulchen (O Quarkkeulchen
10.01.2019 Apfelmus, Vorsuppe Apfelmark Apfelmus
2 (O Schlachteplatte, Brihe Vorsuppe Vorsuppe
Kartoffeln, Sauerkraut, Kompott
Fr 1 O Siilze oder Setzei (O Siulze oder Setzei (ORihrei
11.01.2019 Bratkartoffeln, RemouladensoRRe, Rote Bete Bratkartoffen, Remouladensolie Kartoffelbrei
2 O Huhnerfrikassee mit Gemuse Rote Bete Mohren - Apfelrohkost
Risotto, Chicoreesalat
Sa 1 O Bruhnudeln mit Rindfleisch O Bruhnudeln mit Rindfleisch (O Bruhnudeln mit Rindfleisch
12.01.2019 Quarkspeise Quarkspeise Quarkspeise
2 O Rotkohlroulade mit Wildfullung
Kartoffeln, Kompott
So 1 O Putenrollbraten (O Putenrollbraten (O Putenrollbraten
13.01.2019 Kartoffeln, Broccoli, Aprikosenkompott Kartoffeln, Broccoli, Aprikosenkompott Kartoffeln, Broccoli, Aprikosenkompott

2 O Seelachsfilet in Eihiille
Kartoffelbrei, Senfsol3e, Kompott

Essenbestellung: bis 08.30 Uhr
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