
Martinshof Rothenburg Speiseplan für die Woche vom 07.01.19-  13.01.2019

Tag Normalkost Diabetikerkost Schonkost
 

Mo 1 Möhreneintopf Möhreneintopf Möhreneintopf

07.01.2019 Vanillepudding und Schokoladensoße Vanillepudding und Schokoladensoße Vanillepudding und Schokoladensoße

2 0 Schweinefilet, Rahmchampignons

Bandnudeln, Kompott

Di 1 Frikadelle Frikadelle Frikadelle

08.01.2019 Kartoffeln, Bohnengemüse, Rhabarberkompott Kartoffeln, Bohnengemüse Kartoffeln, Bohnengemüse

2 Fischstäbchen Rhabarberkompott Rhabarberkompott

Kartoffelbrei, Kräutersoße, Kompott

Mi 1 Züricher Geschnetzeltes Züricher Geschnetzeltes Züricher Geschnetzeltes

09.01.2019 Spätzle, Himbeerdessert Spätzle Spätzle

2 Makkaroni, Tomatensoße mit Wurst Himbeerdessert Himbeerdessert

Fruchtjoghurt

Do 1 Quarkkeulchen Quarkkeulchen Quarkkeulchen

10.01.2019 Apfelmus, Vorsuppe Apfelmark Apfelmus

2 Schlachteplatte, Brühe Vorsuppe Vorsuppe

Kartoffeln, Sauerkraut, Kompott

Fr 1 Sülze oder Setzei Sülze oder Setzei Rührei

11.01.2019 Bratkartoffeln, Remouladensoße, Rote Bete Bratkartoffen, Remouladensoße Kartoffelbrei

2 Hühnerfrikassee mit Gemüse Rote Bete Möhren - Apfelrohkost

Risotto, Chicoreesalat

Sa 1 Brühnudeln mit Rindfleisch Brühnudeln mit Rindfleisch Brühnudeln mit Rindfleisch

12.01.2019 Quarkspeise Quarkspeise Quarkspeise

2 Rotkohlroulade mit Wildfüllung

Kartoffeln, Kompott

So 1 Putenrollbraten Putenrollbraten Putenrollbraten
13.01.2019 Kartoffeln, Broccoli, Aprikosenkompott Kartoffeln, Broccoli, Aprikosenkompott Kartoffeln, Broccoli, Aprikosenkompott

2 Seelachsfilet in Eihülle
Kartoffelbrei, Senfsoße, Kompott

Essenbestellung: bis 08.30 Uhr Tel. 03 58 91/ 38 137 Fax. 03 58 91/ 38 308        


