Martinshof Rothenburqg Speiseplan fur die Woche vom 31.12.18- 06.01.2019

Tag Normalkost Diabetikerkost Schonkost
Mo 1 O Forellenfilet O Forellenfilet (OForellenfilet
31.12.2018 Kartoffelbrei, Krauterbutter, Gurkensalat Kartoffelbrei, Krauterbutter Kartoffelbrei, Krauterbutter
2 (O Nudelsalat Gurkensalat Gurkensalat
1 Bockwurst
Di 1 O Gansebrust (O Gansebrust (O Géansebrust
01.01.2019 KlbRe, Rotkohl, Pflaumenkompott KloRe, Rotkohl KlI6Re, Broccoli
Neujahr 2 OKalbsbraten Pflaumenkompott Pfirsichkompott
Kartoffeln, Butterbohnen, Kompott
Mi 1 O Konigsberger Klopse (O Konigsberger Klopse (OKochklops
02.01.2019 Kapernsof3e, Kartoffeln, Mandarinenkompott Kapernsol3e, Kartoffeln DillsoRe, Kartoffeln
2 (O Blumenkohl - Kdasemedaillon Mandarinenkompott Mandarinenkompott
Kartoffelbrei, Sauce Bernaise, Kompott
Do 1 O 2 Setzeier, Rahmspinat (O 2 Setzeier, Rahmspinat (2 Setzeier, Rahmspinat
03.01.2019 Kartoffeln, Kuchen Kartoffeln Kartoffeln
2 (O Gulasch Kuchen Kuchen
Nudeln, Kompott
Fr 1 O Jagerschnitzel (O Jagerschnitzel (O Jagerschnitzel
04.01.2019 Kartoffeln, Porreegemuse, Saft Kartoffeln, Porreegemuse Kartoffeln, Spargel
2 (O Hausgemachte Soljanka Saft Saft
1 Brétchen, Kompott
Sa 1 O Milchreis (O Milchreis (OMilchreis
05.01.2019 Zucker, Zimt, Butter, Apfelmus Zimt, Butter, Apfelmark Zucker, Zimt, Butter, Apfelmus
2 O Linseneintopf mit Krakauer
Pudding
So 1 O Schollenfilet (O Schollenfilet (O Schollenfilet
06.01.2019 Risotto, Tomatensol3e, Fruchtcocktail Risotto, Tomatensol3e, Fruchtcocktail Risotto, Tomatensol3e, Fruchtcocktail

2 O Schweineschnitzel
Kartoffeln, Mischgemiise, Kompott

Essenbestellung: bis 08.30 Uhr
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